
স্তন ক্যান্যার সম্পরককে  সরেতনতযা

আপনার স্তন পরীক্া 
করুন – জীবন বাঁচান

প্াথমিক পর্ায়ে 
শনাক্তকরণ 
জীবন বাঁচাে
যত তযাড়যাতযাড়ড় স্তন ক্যান্যাররর ড়েড়কৎসযা করযারনযা হরে, দীরকেড়দন বেঁরে 

থযাকযার সম্যােনযা তত বেড়ি থযাকরে। ড়নয়ড়িত ড়নরে ড়নরে পরীক্যা কররে তযা 

আপনযারক আরে বথরক সিস্যা িনযাক্ত কররত এেং দ্রুত ড়েড়কৎসযা বপরত 

সযাহযায্ কররত পযারর।
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মপণ্ড, স্ীমি, পুরু হয়ে রাওো
স্তরনর টিস্্রত ড়পণ্ড, িক্ত হরয় যযাওয়যা স্ীড়ত অথেযা প্রু 
হরয় যযাওয়যাটযা স্তন ক্যান্যাররর েক্ণ হরত পযারর। এগুরেযা 
ত্বরকর ঠিক ড়নরে, স্তরনর িযাঝখযারন অথেযা হযারড়র কযাছযাকযাড়ছ 
েভীরর ড়েদ্িযান টিস্্রত বদখযা ড়দরত পযারর।

আকার বা আকৃমিয়ি পমরবি্ন
আকযার, সীিযাররখযা েযা আকৃড়তর অস্যাভযাড়েক পড়রেতকে রনর 
েন্ পরীক্যা করযা উড়েত। ড়েকৃড়ত েযা ফ্রে যযাওয়যার বক্ররেও 
এটি সত্। িরন রযাখরেন বয আপনযার েযাি ও ডযান স্তন 
বদখরত ড়ভন্ন হরত পযারর। আপনযার েন্ বকযানটি স্যাভযাড়েক 
তযা বেরন রযাখ্ন। 

স্তন ক্ান্ার সম্পয়ক্ 
আিরা রা জামন

প্কৃি িথ্ 1: প্াে ক্ক্য়রেই মনরািেয়রাগ্

প্যাথড়িক অেস্যায় িনযাক্ত ও ড়েড়কৎসযা করযা হরে স্তন ক্যান্যার প্যায়িই ওষ্ধ, 

বরড়ডরয়িন ও সযােকে যাড়রর িযাধ্রি ড়নরযািয় করযা যযায়। বরযােটি বেরড় ড়েরয় থযাকরে হয়রতযা 

ড়নরযািয়রযযাে্ থযাকরে নযা, ড়কন্তু তযারপররও ড়েড়কৎসযা করযা ও ড়নয়ন্ত্ররণ রযাখযা যযারে।

প্কৃি িথ্ 2: সংক্ািক নে

স্তন ক্যান্যার িযারীড়রক স্পরিকের িযাধ্রি এক ে্ড়ক্ত বথরক অন্ ে্ড়ক্তরত সংক্রড়িত হরত 

পযারর নযা। আপড়ন হযাত বিেযারত, ে্ি্ ড়দরত, সহেযাস কররত পযাররেন, বকযারনযা ভয় ছযাড়যাই 

আপনযার নযাড়ত-নযাতনীরক েড়ড়রয় ধররত অথেযা বকযারে েসযারত পযাররেন।

প্কৃি িথ্ 3: কারণ সুস্পষ্ট নে

আিরযা এই বরযাে সম্পরককে  প্ড়তড়দন নত্ন ড়কছ্ েযানরত পযাররেও স্তন ক্যান্যার বকন হয় 

তযা এখরনযা প্ররযাপ্ড়র স্পষ্ট নয়। আপনযার স্তন ক্যান্যার হরে বেরন রযাখযা উড়েত বয, এটি 

আপনযার বদযারষ হয়ড়ন!

প্কৃি িথ্ 4: একটি পামরবামরক মবষে

ড়কছ্ পড়রেযারর অন্যান্ পড়রেযাররর ত্েনযায় স্তন ক্যান্যার হরত বেড়ি বদখযা যযায়, কযারণ 

এটি ড়েরনর িযাধ্রি েংিযান্ক্ররি স্যানযান্তড়রত হরত পযারর। আপনযার বকযারনযা ড়নকটযাত্ীয়, 

বযিন িযা েযা বেযারনর স্তন ক্যান্যার হরয় থযাকরে আপনযার সতককে  থযাকযা উড়েত।

প্কৃি িথ্ 5:  ঝঁুমকপূণ্ মবষেসিূহ

ধূিপযান, অ্যােরকযাহে ও সূ্েতযা স্তন ক্যান্যার হওয়যার ঝঁ্ড়ক েযাড়যারত পযারর।

প্কৃি িথ্ 6: ক্ান্ার ও িৃিু্

স্তন ক্যান্যাররর ড়েড়কৎসযা করযারনযা নযা হরে এটি স্তন বথরক বদরহর অন্যান্ অংরি ছড়ড়রয় 

যযারে, যযা একসিয় িৃত্্র কযারণ হরে।

প্কৃি িথ্ 7: একটি বহুল উদ্ভূি ক্রাগ

স্তন ক্যান্যার হরেযা নযারীরদর িরধ্ সেরেরয় েহুে উদ্ভূত ক্যান্যার। 2018 সযারে ড়েশ্বে্যাপী 

2 ড়িড়েয়রনরও বেড়ি নযারীর স্তন ক্যান্যার ড়নণণীত হরয়রছ।

প্কৃি িথ্ 8: বেস

আপনযার েয়স যত বেড়ি হরে, আপনযার স্তন ক্যান্যার হওয়যার ঝঁ্ড়ক তত বেড়ি থযাকরে। তযা 

সর্বেও, সে েয়রসর নযারীরদরই তযারদর স্তন পরীক্যা করযা উড়েত।

প্কৃি িথ্ 9: পুরুষ

এটি ড়েরে, ড়কন্তু প্রুষরদরও স্তন ক্যান্যার হরত পযারর এেং তযারদর ড়নরেরদর পরীক্যা 

করর বদখযা উড়েত। আপড়ন অস্যাভযাড়েক ড়কছ্ েক্্ কররে আপনযার ডযাক্তযাররক বদখযান।

প্কৃি িথ্ 10: আপনার ক্েহ সম্পয়ক্ জানুন

ড়নরেরক ড়নয়ড়িতভযারে পরীক্যা করযাটযা আপনযারক আপনযার বদহ সম্পরককে  েযানরত এেং 

প্যাথড়িক অেস্যায় পড়রেতকে ন েক্্ কররত সযাহযায্ করর। আপনযার ড়নরের এেং পড়রেযাররর 

েন্ স্স্ থযাকুন!

আপমন মক অস্াভামবক 
মকছু লক্্ কয়রয়ছন? 
িযান্ত থযাকুন - অড়ধকযাংি পড়রেতকে ন ড়েপজ্জনক নয়। আপনযার পরেতণী িযাড়সক েরক্রর পরর 
আেযার পরীক্যা করুন। যড়দ তখরনযা এটি বথরক যযায়, তযাহরে আপনযার ডযাক্তযার েযা স্যাস্্রসেযা 
প্দযানকযারী বপিযােীেীর পরযািিকে ড়নন।

ক�োন বিষয়গুক�োর বিক� কেয়ো� রোেকে হকি

স্তয়নর ক্বাঁটা ক্থয়ক িরল মনঃসরণ
স্তরনর বেযঁাটযা আপনযার কযারছ বদখরত স্যাভযাড়েক, এেং প্দযাহ 
বথরক ি্ক্ত হরত হরে। অস্যাভযাড়েকভযারে তরে েযা রক্ত 
ড়নঃসৃত হরছে ড়কনযা পরীক্যা করুন।

ত্বয়কর পমরবি্ন
ত্বরক অদ্ভূত বকযারনযা েড়েররখযা েযা স্ীড়ত থযাকযার কথযা নয়। 
ড়েরিষ করর শুধ্ একপযারি বকযারনযা েযােরে ভযাে, ে্থযা েযা 
ফ্সকুড়ড় েেযায় থযাকরে, পরীক্যা করযান।



ধায়প ধায়প মনয়জয়ক পরীক্া করুন,  
ধাপ 1: শুরু করুন
বসযােযা অেস্যায়, আপনযার ড়নতরবের উপর হযাত বররখ শুরু করুন। একটি আয়নযা, আপনযার 

বিযােযাইে বফযান, অথেযা বকযারনযা েন্্র সযাহযায্ ড়নরয় আপনযার স্তনগুরেযার ড়দরক তযাকযান।

ধাপ 3: অনুভব করুন

আপনযার আঙ্রের িযাংিে অংি ড়দরয় আপনযার স্তন অন্ভে করুন। একটি ধরন অন্সরণ 

করুন। ড়পণ্ড, িক্ত স্ীড়ত ও প্রু হওয়যা অংি আরছ ড়কনযা অন্ভে করযার বেষ্টযা করুন৷

ধাপ 5: বগল

আপনযার েেে পযকেন্ত প্ররযা অংি পরীক্যা করুন। েযাি হযাত ড়দরয় ডযান পযারির অংি এেং 

ডযান হযাত ড়দরয় েযাি পযারির অংি অন্ভে করুন।

ধাপ 2: ক্েখুন

আপড়ন ড়ক আকযার, আকৃড়ত েযা ররঙ বকযারনযা পড়রেতকে ন বদখরত পযারছেন? বকযারনযা স্ীড়ত 

আরছ? ত্বরক ভযঁাে আরছ? আপনযার েযাহু উপরর উঠযান এেং আেযার পরীক্যা করুন।

ধাপ 4: বৃত্ত

আপনযার আঙ্েগুরেযা একড়রেত ও সিতেভযারে রযাখ্ন৷ বছযাট েৃত্যাকযার পরথ এড়েরয় যযান। 

হযােকযা, িযাঝযাড়র ও দৃঢ়ভযারে েযাপ ে্েহযার করর প্নরযােৃড়ত্ করুন। বেযারর েযাপ বদওয়যার 

িযাধ্রি আপড়ন আপনযার ে্রকর খযঁােযা অন্ভে কররত পযাররেন।

ধাপ 6: স্তয়নর ক্বাঁটা

স্তরনর বেযঁাটযায় েযাপ ড়দন৷ বকযারনযা অস্যাভযাড়েক তরে ড়নঃসৃত হরছে ড়ক?

ধাপ 7: শুয়ে পড়ুন

শুরয় পড়্ন যযারত টিস্্গুরেযা সিযানভযারে ছড়ড়রয় পড়রত পযারর।  

আেযার আপনযার স্তন পরীক্যা করুন।

ধাপ 8: ক্গাসল

আপড়ন বেযাসে করযার সিয় ড়নরে ড়নরে এই পরীক্যা কররত পযাররন। কখরনযা কখরনযা স্তন 

বভেযা ও সযােযান িযাখযা অেস্যায় থযাকরে এটি সহে হরয় ওরঠ৷


